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Einfluss der osteopathischen
Behandlung auf das
Verdauungssystem von
Sauglingen

Nina Pernikar

In diesem Artikel werden zentrale Ergebnisse einer Studie prasentiert, die den Einfluss osteo-
pathischer Behandlungen auf den Verdauungstrakt von Sauglingen untersucht hat. Die
Befunde deuten auf eine deutliche Wirkung osteopathischer Interventionen hin - sowohl auf
die Regulation der Verdauungsfunktionen als auch auf die Modulation des autonomen
Nervensystems. Diese Zusammenhange sind insbesondere fiir die therapeutische Begleitung
von Sauglingen mit Symptomen friihkindlicher Regulationsstorungen oder entsprechender
Diagnose relevant.

Griinde fiir einen Osteopath®innen-
besuch mit Saugling

In der bislang umfangreichsten osteopathischen Sdug-
lingsstudie, der OSTIF-Studie aus dem Jahr 2019, wurden
die 5 haufigsten Behandlungsgriinde systematisch er-
fasst [1]:

= 18% Sduglingsasymmetrie

= 15% Plagiozephalie

= 12,5% Fltterstérung

= 12,5% exzessives Schreien (Schreibabys)

= 11,5% Schlafstérungen

Die letztgenannten 3 Symptome werden aktuell unter dem
Begriff frithkindliche Regulationsstérung zusammen-
gefasst.

Ziel der osteopathischen Behandlung ist die Unterstiit-
zung der Selbstregulationsfdhigkeit des Sduglings. Diese
Fahigkeit ist sowohl fiir die frihkindliche Beziehungsge-
staltung, z. B. zwischen primdren Bezugspersonen und
Baby, als auch fiir die spatere psychische Stabilitdt von zen-
traler Bedeutung. Fiir viele spdtere psychische Stérungen,
wie Angst- und Panikstdrungen, Depressionen, Hypochon-
drie, Zwdnge, narzisstische oder Borderlinestérungen,
werden frithkindliche Regulationsstérungen als Ursache
diskutiert [2]. Darliber hinaus gilt eine dysfunktionale El-
tern-Kind-Beziehung als relevanter Risikofaktor fiir eine
potenzielle Gefdhrdung des Kindeswohls [2]. Etwa 10%

aller Familien mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren sind von
Regulationsstérungen betroffen [3]. In 20-50 % persistie-
ren Regulationsprobleme bis in das Vorschulalter [4].

Es wird angenommen, dass Sduglinge mit einer frithkind-
lichen Regulationsstérung haufig eine erhéhte Sensibilitdt
aufweisen und durch sensorische Reize rasch tiberfordert
sind. Die friiher gebrduchliche Bezeichnung ,Dreimonats-
kolik“ gilt heute als Giberholt. Aktuellen Erkenntnissen zu-
folge entstehen Bauchschmerzen und Bldhungen nicht pri-
madr als Ursache des Schreiens, sondern vielmehr als des-
sen Folge [5].

Verdauung und Verdauungsproblema-
tiken von Sduglingen

In den ersten Lebensmonaten bilden grundlegende phy-
siologische Funktionen wie Saugen, Verdauen, Ausschei-
den sowie Ein- und Ausatmen die sensomotorische Basis
fur die frihkindliche Entwicklung. Storungen in diesen Be-
reichen, z. B. Koliken, Saugprobleme oder haufiges Spu-
cken, kénnen mit viszeralen Dysfunktionen einhergehen,
die wiederum potenziell funktionelle Bewegungsein-
schrankungen nach sich ziehen [6]. Gatzinsky et al. [7]
fihrten eine Studie zur Entwicklung der Stuhlgewohnhei-
ten von Sduglingen im 1. Lebensjahr durch, die keine be-
kannten organischen Vorerkrankungen aufwiesen. Dabei
zeigten sich bei 42 % der untersuchten Kinder Hinweise auf
eine von 3 funktionellen gastrointestinalen Stérungen
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(» Tab. 1). Diese umfassten funktionelle Obstipation (er-
schwerter Stuhlgang ohne organische Ursache), Saug-
lingskoliken (exzessives Schreien, meist in den ersten Le-
bensmonaten) und Sdauglingsdyschezie (erschwerte Ent-
leerung bei normal weichem Stuhl).

Die Stuhlfrequenz im Sduglingsalter unterliegt einer gro-
Ben Bandbreite. Das deutsche Portal fiir Kindergesund-
heit nennt als Orientierungshilfe ,fiinfmal am Tag oder
einmal alle 5 Tage“. Dennoch wird darauf hingewiesen,
dass die Verdauung insbesondere in den ersten Lebenswo-
chen fiir viele Sduglinge eine Herausforderung darstellen
kann. Ursdchlichist u. a. die noch nicht vollstandig ausge-
reifte Funktion des gastrointestinalen Systems, was zu vo-
riibergehenden Beschwerden wie Bldhungen fiihren kann
[8]. Ziel der systematischen Ubersichtsarbeit und Meta-
analyse von Baaleman et al. [9] war die Ermittlung von Re-
ferenzwerten fiir die normale Darmentleerung bei Saug-
lingen und Kleinkindern (> Tab. 2). Die Ergebnisse zeigen,
dass die Stuhlfrequenz in direktem Zusammenhang mit
dem Alter und der jeweiligen Erndhrungsform steht
(> Tab. 3).

»Tab.1 Funktionelle gastrointestinale Storungen im 1.
Lebensjahr [7].

Verdauungsproblem Haufigkeit Alter
Sduglingskoliken 4,9% 2 Wochen
3,4% 2 Monate
Sduglingsdyschezie 22,1% 2 Wochen
3,9% 6 Monate
funktionelle Verstopfung 2,6% 2 Monate
14,3% 12 Monate

»Tab.2 Durchschnittliche Stuhlfrequenz und Alter.

Alter Stuhlfrequenz

0-14 Wochen 3,11 Stuhlgdnge/Tag

15 Wochen bis 4 Jahre 1,56 Stuhlgdnge/Tag

»Tab.3  Durchschnittliche Stuhlfrequenz und Erndhrung.

Erndhrung Stuhlfrequenz

Muttermilch 3,31 Stuhlgdnge/Tag
2,96 Stuhlgdnge/Tag

6,85 Stuhlgdnge/Tag

Mischerndhrung

Flaschennahrung

Die Aktivierung des Verdauungssystems und die Forde-
rung der Durchblutung werden primér durch den Para-
sympathikus gesteuert, wihrend der Sympathikus hem-
mend auf die gastrointestinale Funktion wirkt [10].

Miiller et al. [12] beschéftigten sich mit der Stimulation
des N. vagus und zeigten, dass eine Stimulation des N.
vagus die Kommunikation zwischen Magen und Gehirnin-
nerhalb von Minuten verstdrken kann. Der N. vagus ist der
bedeutendste parasympathische Nerv, der fiir die gesam-
te parasympathische Versorgung des Kérpers von den
Hals-, Brust- und Bauchorganen bis zur linken Kolonflexur
zustandigist. Auch Eggenberg et al. [14] betonen, dass der
N. vagus eine immunologische und antiinflammatorische
Wirkung hat und Einfluss auf die Schmerzregulation und
Psyche nimmt. Zudem verweisen sie auf Studien, die eine
regulierende Wirkung osteopathischer Techniken auf das
vegetative Nervensystem belegen [13].

Studie

Fragestellung

Die durchgefiihrte Studie untersuchte, ob eine gezielte
osteopathische Behandlung das Verdauungssystem von
Sauglingenim Alter von 0-6 Monaten beeinflussen kann.
Ziel war es, den potenziellen Einfluss einer standardisier-
ten osteopathischen Intervention sowohl auf die Verdau-
ungsfunktion als auch auf die Regulation des autonomen
Nervensystems zu evaluieren. Die gewonnenen Erkennt-
nisse konnten langfristig zur therapeutischen Versorgung
von Sduglingen mit gastrointestinalen Beschwerden und/
oder friihkindlichen Regulationsstérungen beitragen. Da-
riiber hinaus soll die Studie Kinderosteopath*innen eine
evidenzbasierte Grundlage dafiir bieten, ob die eingesetz-
ten Techniken geeignet sind, eine funktionelle Regulation
des Verdauungstrakts zu unterstiitzen und vagal vermit-
telte Prozesse im vegetativen Nervensystem zu modulie-
ren.

Methodik

An der randomisierten, kontrollierten Studie nahmen 31
Sduglinge teil, 15 wurden der Behandlungsgruppe und 16
der Kontrollgruppe zugeteilt. In die Studie eingeschlossen
wurden Sduglinge im Alter von 0-6 Monaten ohne be-
kannte korperliche oder neurologische Erkrankungen bzw.
Diagnosen. Vor Beginn der Intervention dokumentierten
die Erziehungsberechtigten relevante demografische An-
gaben wie Alter, Geschlecht und Erndhrungsform des
Kinds. Zudem wurde eine schriftliche Einverstandniserkla-
rung zur Teilnahme an der Studie eingeholt.

Auf die Gruppe verteilten sich die Variablen Erndhrung,

Geschlecht und Alter wie folgt (> Tab. 4):

= Erndhrung: Die Mehrheit der Sduglinge (80,65 %)
wurde gestillt, Flaschennahrung erhielten insgesamt
6,45 % der Sduglinge und eine kombinierte Erndhrung
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»Tab.4  Gruppenverteilung. BG: Behandlungsgruppe; KG: Kontrollgruppe.

Alter|Geschlecht| Anzahl Anzahl BG Anzahl KG
Erndhrung gesamt

0-1 Monat 8 (25,81%) 3(20%) 5(31,25%)
2-3 Monate 3 (41,94%) 4(26,67%) 9 (56,25%)
4-5 Monate 0(32,25%) 8(53,33%) 2(12,5%)
mannlich 16 (51,61%) 9 (60%) 7 (43,75%)
weiblich 5 (48,39%) 5(33,33%) 10 (62,5%)
Stillen 25 (80,65 %) 14(93,33%)  11(68,75%)
Flasche 2(6,45%) 0(0%) 2(12,5%)
Stillen + Flasche 4(12,9%) 1(6,67%) 3(18,75%)

aus Stillen und Flaschennahrung erhielten 12,90 % der
Sauglinge.

= Geschlecht: Insgesamt waren 51,61 % der eingeschlos-
senen Sduglinge mannlich und 48,39 % weiblich.

= Alter: 25,81 % der Sduglinge waren 0-1 Monat alt,
41,94 % 2-3 Monate und 32,25 % 4-5 Monate.

Die Sduglinge der Behandlungsgruppe erhielten innerhalb

von 30 Tagen 3 standardisierte osteopathische Behand-

lungen. Ablauf und Techniken waren identisch, um eine

hohe Reproduzierbarkeit der Intervention zu gewdhrleis-

ten. Jede der 3 Behandlungen hatte die gleichen Techni-

ken und Ablaufe:

1. Kontaktaufnahme mit dem Sdugling

2. kondyldre Dekompression des Os occipitale, beidseits
jeweils 1 Minute

3. Entspannen und Offnen beider Foramina jugularia fiir
2 Minuten

4. sanfte Mobilisation der Okziput-Atlas-Axis-Region in
Richtung lateral - lateral und Rotation fiir 2 Minuten

5. Mobilisation tiber eine sanfte «-Bewegung im
zervikothorakalen Ubergang fiir 1 Minute

6. Induktion tiber das Sternum und Mobilisation der
Rippen fiir 2 Minuten sowie Mobilisation der Thorakal-
wirbel 6-12

7. allgemeine Mobilisation der Bauchorgane iiber eine
sanfte «~-Bewegung flir 2 Minuten

8. Sakrum-Release fiir 2 Minuten

Zur Datenerhebung fiihrten die Erziehungsberechtigten
beider Gruppen Stuhlprotokolle (iber den Zeitraum der
Erhebung. Die Behandlungsgruppe startete 5 Tage vor der
1. Behandlung und die Protokollierung endete 5 Tage nach
derletzten Behandlung. In der Kontrollgruppe wurde iber
einen vergleichbaren Zeitraum von 10-30 Tagen aus-
schlieBlich das Stuhlprotokoll ausgefiillt. Die dokumen-
tierten Daten wurden in MedCalc eingegeben und statis-
tisch mittels wiederholter ANOVA, gepaarter und unge-
paarter T-Tests sowie Korrelationsanalysen ausgewertet.

& Thieme

Ergebnisse

Die Sduglinge wurden statistisch in 2 Gruppen mit hoher
und niedriger Stuhlfrequenz eingeteilt. Der Mittelwert
aller Proband*innen lag in den ersten 5 Tagen der Proto-
kollierung bei 2,49 Stuhlgangen|Tag. Dieser Wert diente
als Grundlage fiir die Berechnungen. Die Normalverteilung
der Stuhlfrequenzwerte wurde mithilfe des Kolmogorov-
Smirnov-Tests bestatigt (D=0,1303). Somit konnten die
erhobenen Stuhlfrequenzen als normalverteilt angenom-
men werden. In dieser Berechnung zeigte sich auch der
arithmetische Mittelwert der Stuhlfrequenz von durch-
schnittlich 2,4891 Stuhlgdngen/Tag. Dieser ergab gerun-
det den Wert von 2,49, der fiir die Gruppenzuteilung >
oder <2,49 Stuhlgdange/Tag verwendet wurde.

Die Priifung der Gruppenhomogenitat mittels Chi-Qua-
drat-Test ergab fiir die Variable Geschlecht keinen signifi-
kanten Unterschied zwischen den Gruppen (> Tab. 5). Fiir
die Variable Alter wurde ein grenzwertiger Unterschied
nahe der Signifikanzschwelle angezeigt, und hinsichtlich
der Erndhrung ergab sich kein signifikanter Unterschied
zwischen den Gruppen.

In der Behandlungsgruppe wurde bei jenen Sauglingen,
die zu Studienbeginn eine erhdhte Stuhlfrequenz von
>2,49 Entleerungen|Tag aufwiesen, ein signifikanter
Riickgang der Frequenz im Behandlungsverlauf beob-
achtet (» Tab. 5). Die Auswertung mittels wiederholter
Messung (ANOVA) zeigte fiir den linearen Trend einen sig-
nifikanten p-Wert von 0,0203. Die gepaarten T-Tests erga-
ben signifikante Unterschiede nach der 1. Behandlung
(p=0,0210) und der 3. Behandlung (p=0,0111). In der Kon-
trollgruppe mit vergleichbarer Ausgangsstuhlfrequenz
konnte Giber den gesamten Beobachtungszeitraum kein si-
gnifikanter Unterschied festgestellt werden (p=0,8563).
Der direkte Gruppenvergleich zwischen Behandlungs- und
Kontrollgruppe bei Sduglingen mit einer initialen Stuhlfre-
quenzvon > 2,49/Tag ergab im unabhédngigen T-Test einen
signifikanten Unterschied zugunsten der Behandlungsgrup-
pe (p=0,0317), was auf eine spezifische Wirksamkeit der
osteopathischen Intervention hinweist.

In der Behandlungsgruppe mit einer initialen Stuhlfre-
quenz von <2,49 Entleerungen|Tag zeigte sich Giber den
Behandlungszeitraum hinweg ein tendenzieller Anstieg
der Stuhlfrequenz (> Tab. 5). Wéahrend die wiederholte
Messung mittels ANOVA fiir den linearen Trend keinen si-
gnifikanten Verlaufseffekt ergab (p = 0,3440), konnte im
gepaarten T-Test Giber den gesamten Beobachtungszeit-
raum hinweg ein signifikanter Unterschied festgestellt
werden (p=0,0488). Diese Ergebnisse deuten darauf hin,
dass sich die osteopathische Intervention bei Sduglingen
mit erniedrigter Stuhlfrequenz potenziell regulierend auf
die Darmentleerung auswirken kann. In der Kontrollgrup-
pe blieb die Anzahl der Stuhlfrequenz nahezu unverandert.
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> Tab. 5

Gruppe

Geschlecht

Alter

Erndhrung

Behandlungsgruppe
(>2,49 Stuhlgdnge/Taqg)

Behandlungsgruppe
(<2,49 Stuhlgdnge/Taqg)

Kontrollgruppe
(>2,49 Stuhlgdnge/Taqg)

Kontrollgruppe
(<2,49 Stuhlgdnge/Taqg)

Behandlungs- vs. Kontrollgrup-
pe (>2,49 Stuhlgdnge/Tag)

Behandlungs- vs. Kontrollgrup-

Statistische Ergebnisse.

Untersuchungsaspekt

Gruppenverteilung

Veranderung der Stuhl-
frequenz

Vergleich der Gruppen

Ergebnis

kein signifikanter Unterschied

grenzwertiger Unterschied

kein signifikanter Unterschied

Reduktion der Stuhlfrequenz

leichter Anstieg der Stuhlfrequenz

keine signifikanten Veranderungen

keine signifikanten Verdnderungen

signifikanter Unterschied

kein signifikanter Unterschied

Signifikanz (p-Wert)

x2=0,80
p=0,372

x2=6,00
p=0,050

x2=3,12
p=0,210

p=0,0210 (nach 1. Behandlung),
p=0,0111 (nach 3. Behandlung)

p=0,0488 (gesamter Behandlungs-
zeitraum)
p=0,8563
p=0,5637

p=0,0317

p=0,4157

pe (<2,49 Stuhlgdnge/Tag)

Post-hoc-Poweranalyse statistische Power der Studie

Die Analyse der Einzelzeitpunkte zeigte zwar keine signi-
fikanten Verdnderungen nach der 1. (p=0,4310),
2.(p=0,1698) und 3. Behandlung (p=0,6666), aberim Ge-
samtverlauf [3sst sich eine positive Tendenz erkennen. In
der entsprechenden Kontrollgruppe blieb die Stuhlfrequenz
im Untersuchungszeitraum unverandert (p=0,5637). Der
intergruppale Vergleich innerhalb dieser Subgruppe (<2,49
Entleerungen/Tag) ergab keinen signifikanten Unterschied
(p=0,4157), jedoch ergab sich nurin der Behandlungsgrup-
pe eine statistisch relevante Verdnderung tiber die Zeit.

Die Ergebnisse wiesen eine deutlich signifikante Reduk-
tion der Stuhlfrequenz bei Sduglingen mit einer Ausschei-
dungsfrequenz von >2,49|Tag nach. Bei Sduglingen
mit <2,49 Stuhlgdngen|Tag zeigte sich eine Zunahme
der Stuhlfrequenz. Diese war nicht durchgangig signifikant,
stieg aber an, wéhrend in beiden Féllen die Werte der Kont-
rollgruppe nahezu unverdndert blieben (> Tab. 5, » Abb. 1).
Es wurde auch eine Post-hoc-Poweranalyse durchgefiihrt.
Laut Poweranalysen [13] geht es bei einer Post-hoc-Pow-
eranalyse darum, nach einer empirischen Untersuchung
die tatsachlich erreichte Aussagekraft zu berechnen. Dies
ist zusatzlich zum p-Wert ein wichtiger Indikator fiir die
Zuverldssigkeit der Testergebnisse. Die durchgefiihrte
Analyse ergab eine statistische Power von 95 %, was auf
eine hohe Wahrscheinlichkeit fiir das Vorliegen eines tat-
sachlichen Effekts hinweist.

Die Ergebnisse der Studie zeigen eine statistisch signifikan-
te Korrelation zwischen einer gezielten osteopathischen
Behandlung und einer Veranderung der Stuhlfrequenz bei
Sauglingenim Alter von 0-6 Monaten. Bei jenen Sduglingen,

deren Stuhlfrequenz vor Behandlungsbeginn bei>2,49
Stuhlgdngen|Tag lag, konnte nach der osteopathischen In-
tervention eine deutliche Reduktion der Frequenz festgestellt
werden. Dieser Effekt ist statistisch hoch signifikant. Bei
Sduglingen mit einer anfdnglich niedrigeren Stuhlfrequenz
von <2,49 Stuhlgangen|Tag zeigte sich nach der Behand-
lung eine tendenzielle Zunahme der Frequenz. Dieser Effekt
ist knapp signifikant und weist auf eine requlierende Wir-
kung der osteopathischen Behandlung hin.

Schlussfolgerung

Die Ergebnisse dieser Studie zeigen, dass osteopathische
Behandlungen einen Einfluss auf das Verdauungssystem
haben kénnen. Insgesamt bestatigen und erweitern die vor-
liegenden Ergebnisse bisherige Erkenntnisse aus Studien
zur osteopathischen Behandlung von frithkindlichen Regu-
lationsstérungen und funktionellen Verdauungsbeschwer-
den. So zeigte Mills [15], dass osteopathisch behandelte
Sauglinge nach der Geburt signifikante Verbesserungen in
Bezug auf Symptome wie Erbrechen, Koliken und Nahrungs-
unvertraglichkeiten aufweisen. Auch die Untersuchung von
Manzotti et al. [16] belegt eine signifikante Reduktion von
Stress sowie eine Aktivierung des parasympathischen Ner-
vensystems infolge osteopathischer Interventionen. Ent-
sprechende Effekte auf die autonome Regulation wurden
ebenfallsin friiheren Arbeiten von Schmidt [17] sowie Perst-
ling et al. [18] beschrieben. Diese Ergebnisse stiitzen zudem
die Beobachtungen aus der Pilotstudie von Wikus [19], die
bereits auf eine positive Wirkung osteopathischer Behand-
lungen bei frithkindlichen Regulationsstérungen hinwies.
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> Abb. 1 Vergleich zwischen Behandlungs- und Kontrollgruppe. Quelle: Nina Pernikar

Diskussion

Eine zentrale Starke der Untersuchung liegt im randomi-
sierten, kontrollierten Studiendesign sowie in der ad-
dquaten StichprobengroRe. Die mittels Post-hoc-Pow-
eranalyse ermittelte statistische Power von 95 % unter-
streicht die Belastbarkeit der Ergebnisse und spricht fiir
eine hohe Wahrscheinlichkeit, dass die beobachteten Ef-
fekte tatsachlich auf die osteopathische Intervention zu-
riickzufiihren sind.

Bei Sduglingen mit einer Ausgangsfrequenz von>2,49 Stuhl-
gdngen/Tag wurde eine signifikante Reduktion festgestellt,
wdéhrend bei Sduglingen mit <2,49 Stuhlgdngen/Tag ein ten-
denzieller Anstieg beobachtet wurde - letzterer mit einer ge-
ringeren Signifikanz. Diese unterschiedliche Auspragung
der statistischen Signifikanz in den beiden Subgruppen
konnte durch nicht dokumentierte Einflussfaktoren wie In-
fektionen oder Impfreaktionen wahrend des Beobachtungs-
zeitraums bedingt sein. Die in der Kontrollgruppe weitge-
hend stabil gebliebenen Werte stiitzen die Annahme, dass
die beobachteten Verdnderungen in der Interventionsgrup-
pe spezifisch mit der osteopathischen Behandlung in Zusam-
menhang stehen. Da diese Variablen im Studiendesign nicht
systematisch beriicksichtigt wurden, ist eine gewisse Verzer-
rung der Ergebnisse nicht auszuschlieRen. Eine standardisier-
te Erhebung solcherintervenierenden Faktoren ware in kiinf-
tigen Studien wiinschenswert.

Die vorliegende Studie verfolgte einen physiologischen
Untersuchungsansatz mit dem Ziel, potenzielle Effekte
einer osteopathischen Behandlung auf das Stuhlverhalten
von Sauglingen zu erfassen. Subjektive Einschdtzungen
der elterlichen Wahrnehmung der kindlichen Gesundheit
wurden nicht erhoben und waren nicht Bestandteil des
Studiendesigns. Die beobachtete Abnahme der Stuhlfre-
quenz bei initial erhohter Frequenz und die Zunahme bei
initial niedriger Frequenz deuten auf einen regulierenden
Effekt der Behandlung hin. Aussagen zurindividuellen ge-

sundheitlichen Relevanz dieser Veranderungen sind auf
Grundlage der vorliegenden Daten nicht mdoglich.

In Bezug auf die Homogenitat der Stichprobe zeigten sich
kleinere Schwachen. So waren Alter und Erndhrungsformin
beiden Gruppen nicht optimal ausgeglichen. Eine Blockran-
domisierung hatte hier eine ausgewogenere Verteilung er-
moglicht und potenzielle Stérfaktoren besser kontrolliert.
Trotz dieser Einschrankungen iiberzeugen die Resultate ins-
gesamt durch ihre statistische Robustheit und ihre prakti-
sche Relevanz fiir die osteopathische Arbeit mit Sduglingen.

Die Studienergebnisse stehen im Einklang mit friiheren
Untersuchungen zur Wirkung osteopathischer Behandlun-
gen auf frihkindliche Regulationsstdrungen und funktio-
nelle Verdauungsprobleme [15-19]. Sie belegen nicht nur
die Eignung der eingesetzten Techniken zur Regulation des
Verdauungstrakts, sondern weisen auch auf eine Beteili-
gung des autonomen Nervensystems - insbesondere des
N. vagus - hin. Damit leisten die Ergebnisse einen wert-
vollen Beitrag zur Weiterentwicklung evidenzbasierter An-
satze in der Kinderosteopathie.

Fazit

Fir die klinische Praxis sind die Erkenntnisse dieser Studie von
hoher Relevanz. Verdauungsprobleme, Fiitter-, Schlafstorun-
gen und exzessives Schreien gehdren zu den haufigsten Kon-
sultationsgriinden in der osteopathischen Sauglingsbehand-
lung. Die vorliegenden Daten liefern eine empirisch fundierte
Grundlage fiir die Anwendung osteopathischer Interventionen
in genau diesen Bereichen. Sie kdnnen nicht nur das Vertrau-
en von Eltern in osteopathische Behandlungen starken, son-
dernauchzurinterdisziplindren Anerkennung osteopathischer
Therapiekonzepte beitragen - v. a. in der Diskussion um nicht-
medikament6se Behandlungsansétze bei friihkindlichen Re-
gulationsstérungen.

Pernikar N. Einfluss der osteopathischen Behandlung... DO - Deutsche Zeitschrift fiir Osteopathie 2026; 24: 16-21 | © 2026. Thieme. All rights reserved.



Um die vorliegenden Ergebnisse weiter zu validieren und deren
Aussagekraft zu erweitern, wéren zukiinftige Studien mit gro-
Reren Stichprobenumfangen sowie langeren Behandlungs-
und Beobachtungszeitraumen erforderlich. Zudem sollte ein
starkerer Fokus auf die systematische Erfassung potenziell ein-
flussnehmender Variablen gelegt werden. Derartige For-
schungsprojekte konnten zur Weiterentwicklung einer evi-
denzbasierten osteopathischen Versorgung beitragen.
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ZUSAMMENFASSUNG

Eine gezielte osteopathische Behandlung kann zur Regu-
lation des Verdauungssystems von Sduglingen beitragen.
Stuhlverhalten und Verdauung zahlen zu den zentralen An-
liegen bei der osteopathischen Arbeit mit Sduglingen. In
der taglichen Praxis stehen haufig Beschwerden im Zusam-
menhang mit Stillen, gastrointestinaler Verarbeitung und
Ausscheidung im Vordergrund. Umso bedeutsamer er-
scheint der potenzielle Einfluss osteopathischer Behand-
lungsansdtze auf diese grundlegenden physiologischen
Prozesse.

Schliisselworter
friihkindliche Regulationsstérung, Osteopathie, Verdauungspro-
bleme, autonomes Nervensystem, Kinderosteopathie
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